
INVITAN A LA CIUDADANÍA A
P A R T I C I P A R  E N  E L

“CONCURSO DE

 RECETAS FAMILIARES”“CONCURSO DE

 RECETAS FAMILIARES”



Objetivo
El CONCURSO DE RECETAS FAMILIARES es 

parte de las acciones que el Gabinete Social 
llevará a cabo como trabajo social 

comunitario y que contribuirá 
significativamente a la construcción de 

cohesión social al fortalecer los lazos 
comunitarios, fomentar la solidaridad y 

promover una mayor participación ciudadana 
en la toma de decisiones locales, a través de 
una competencia que determinará el mejor 

platillo de receta familiar en el MUNICIPIO DE 
NAUCALPAN el cual tiene como 

objetivo principal:

Valorar y salvaguardar la diversidad y 
riqueza cultural de los conocimientos y 
prácticas de las familias como factores 

fundamentales de la identidad, 
pertenencia y bienestar de su población.

Bases

Dirigido al público en general que sea 
habitante del Municipio de Naucalpan de 
Juárez y que guste de la gastronomía o de 
alguna de sus especialidades.

Las inscripciones pueden ser en equipo no 
mayor a 4 personas o bien de manera 
individual.

Los habitantes de Naucalpan de Juárez 
interesados en participar en este 
concurso, podrán hacerlo bajo la 
modalidad: 
Receta Familiar

Se deberá enviar la siguiente información: 
Nombre del equipo, nombres de los 
integrantes, copia de INE teléfono y correo 
electrónico de cada uno de los 
integrantes, nombre de su platillo.

Las recetas se trabajarán en equipos de 
uno o cuatro participantes y deberán 
presentarse con una descripción del 
platillo, misma que se realizará al 
momento de exponer el platillo.

Se calificará la composición y 
presentación del platillo del autor.

 
La porción total del platillo deberá oscilar 
entre 120 y 150 gramos netos.
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Los platillos deberán ser previamente 
elaborados y solo contarán con 60 min 
para prepararlo y presentarlo ante el 
jurado.

El platillo debe ser una receta creada por 
el participante o que se mantenga en su 
familia por generaciones, los ingredientes 
a utilizar son de su elección, pero deberán 
estar descritos en la receta al momento 
de la inscripción.
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Las finales regionales se realizarán el día
8 de febrero, el lugar y horario de 
cada una de las finales, será anunciado 
de forma directa a cada uno de los 
participantes. Ahí deberán acudir los 
participantes con todos los materiales 
necesarios para presentar sus platillos.

El concurso será dividido en 
30 REGIONES y se llevará a 

cabo en TRES ETAPAS:

COMPETENCIA REGIONAL: 
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 Aquí los participantes 
COMPETIRÁN con miembros de su 

comunidad o comunidades 
aledañas para 

convertirse en el 
representante 

regional.
ETAPA

8 de febrero

COMPETENCIA REGIONAL: 
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ETAPA

Los representantes regionales 
COMPETIRÁN en la elaboración y 

presentación de su platillo por la mejor 
receta familiar municipal.

COMPETENCIA MUNICIPAL: 

Los interesados podrán inscribir sólo 
un platillo y deberán presentarlo el día 
que se le asigne su participación.

No podrán participar personas con 
algún tipo de relación directa con el 
Comité Organizadoro
integrantes del Jurado Calificador; 
igualmente, no podrán participar 
servidores públicos ni
personas menores de edad.

Podrán participar las personas mayores de 18 años 
que radiquen en Naucalpan de Juárez, que

comprueben su residencia y edad conforme a los 
requisitos de la presente convocatoria.
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SELECCIÓN de las recetas 
registradas que pasarán 
a la siguiente etapa.

ETAPA

7 de febrero



Registro

Dinámica y
Funcionamiento

El registro podrá realizarse del
17 de enero al 7 de febrero de 2024

a través del correo
vinculacionyeventos@gmail.com o

al teléfono 5614304649
donde se les otorgará un formato

que deberán llenar con la siguiente información.

• El registro incluye la descripción detallada de la 
receta concursante, fotografía de presentación 
del platillo, tiempos de cocción y gramajes (kg, g, 
l, ó ml) necesarios en la receta, detallando los 
enseres que se utilizarán durante el proceso y la 
historia sobre la receta familiar en un máximo de 
una cuartilla, para que, en caso de ser ganador, 
se integre al recetario municipal donde las 
generaciones venideras podrán conocer su 
receta y la historia de quien la realizo.

• Posterior al registro, se contactará vía 
telefónica a los participantes que califiquen a la 
etapa dos, informándoles de la fecha, lugar y 
hora para presentar físicamente su platillo, así 
como una exposición y serie de preguntas ante el 
Jurado Calificador.

• Todos los concursantes otorgarán su 
autorización al Comité Organizador para hacer 
uso de la receta en las diversas actividades de 
promoción y difusión del concurso, incluida la 
edición de un libro que recopilará a las recetas 
ganadoras y otras participantes.

• Deberán presentar su
Identificación oficial vigente.

• Comprobante de domicilio de Naucalpan de 
Juárez con una antigüedad no mayor a tres
meses a partir de la fecha de publicación de esta 
Convocatoria.

Aquellos que GANEN en los concursos regionales saldrán 
en el RECETARIO MUNICIPAL, donde aparecerá 

SU RECETA, la HISTORIA DE SU RECETA y 
una RESEÑA DE SU HISTORIA PERSONAL.

Evaluación: 

Premios: 

del concurso municipal se llevarán 
PREMIOS EXCLUSIVOS 

otorgados por nuestros patrocinadores.

LOS PRIMEROS TRES LUGARES

La receta debe ser original y preparada por usted.

Breve explicación del platillo.

Presentación personal y del platillo.

SaborHigiene

Los participantes contaran con los siguientes 
materiales:
• Parrilla Eléctrica
• Mesa
• Conexión de luz
• Carpa

Los insumos, utensilios y electrodomésticos 
necesarios para el montaje de los platillos 
corren por cuenta de los participantes.

Las personas concursantes dispondrán de 
una hora para terminar de elaborar 
susplatillos.

La entrada de las personas concursantes a 
las cocinas será 10 minutos antes de la hora 
establecida de inicio, para que puedan tener 
todo en orden.

El orden en el que se presentarán los equipos 
será através de un sorteo que se realizará 
antes del inicio y con un intervalo de 10 
minutos a la hora de presentar.
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GRATUITA
INSCRIPCIÓN



Directrices generales 
para platillos

Todos los insumos serán examinados por los 
jueces antes del inicio del concurso.

Las masas básicas deben ser preparadas con 
anterioridad.

Los fondos o caldos base pueden traerse ya 
preparados.

Los ingredientes básicos pueden estar pesados y 
medidos previamente.

El pescado puede estar descamado o fileteado, 
sin espinas y por raciones, igual que la carne 
puede estar previamente deshuesada y por 
raciones.

La carne debe presentarse cortada limpiamente, 
mostrando un óptimo punto de cocción (rosada), 
de modo que en ningún momento del concurso 
gotee o pierda su consistencia.

Las frutas y hortalizas deben presentarse 
cortadas y torneadas uniformemente, en caso de 
usar fruta, ésta debe presentarse cortada en 
piezas pequeñas o láminas finas.

Las guarniciones de larga cocción pueden 
traerse el día de la competencia, previamente 
elaboradas. (A consideración previa del jurado)

Los equipos participantes podrán contar con 
utensilios de cocina externos o adicionales, así 
como plaqué y material para el montaje del 
platillo.

En el lugar del evento cada equipo contará con 
una mesa de trabajo, conexiones de luz y área 
para lavartrastes.

Motivos de
descalificación

Está totalmente prohibido salir a comprar en 
ese momento vajilla o insumos.

Quedan descalificados aquellos equipos que 
no cumplan con los tiempos establecidos.

No tener orden y limpieza en el montaje y 
presentación de los alimentos

Que el platillo no cuente con los ingredientes 
descritos en la receta al momento de la 
inscripción.

Los asuntos no previstos en la presente 
convocatoria serán resueltos por 
elcomitéorganizador.

La evaluación de los platillos se realizará por 
jueces calificados en la materia, designados
previamente por los organizadores y su 
veredicto será inapelable.

El Comité Organizador cancelará la 
participación de las personas registradas que 
incumplan las
bases señaladas en la presente Convocatoria.

Cualquier asunto no previsto en esta 
Convocatoria, será resuelto por el Comité 
Organizador.

Las determinaciones del Comité Organizador 
serán inapelables.

CONTACTO:
LIC. NAYELI CISNEROS GARCÍA 

Dictámen

 La receta que se entregue debe incluir la 
descripción de los ingredientes, métodos y 
técnicas utilizados en la realización del 
platillo, misma que constituirá el criterio 
base de valoración para losueces.

El fallo del jurado será inapelable.

Después del concurso, el Municipio de 
Naucalpan podrá publicar con fines 
educativos las recetas con los créditos de 
autoría correspondientes.


